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資料　１－１

相手の話に関心を示しながら聞く

適度な距離で人と接する（くっつきすぎない）

場の雰囲気を感じる

相手のしぐさや表情から気持ちを読みとる

行動する前にじっくり考える

時間を守る

 
氏名

自分が悪いときに自ら進んで謝罪する

2回目

状況に合わせた適切な言葉づかいをする

1回目

集団行動

対
人
マ
ナー

【評価点基準】
できる　　　　　　　　８１ ～ １００％
だいたいできる　 　５１ ～  ８０％
あまりできない　　 ２１ ～　５０％
ほとんできない　　０   ～  ２０％

状
況
理
解
・
こ
こ
ろ
の
理
論

セ
ル
フ
コ
ン
ト
ロー

ル

課
題
遂
行

与えられた仕事を最後までやり遂げる

冗談や皮肉など裏の意味のある言葉を理解する

感情的になっても気持ちを上手く切り替える

失敗や予定外のことが起こっても柔軟に対応する

身だしなみに適度に気を配る

仕事や課題に取り組む際、計画を立てそれに沿っ
て実行する

人の目を適度に気にして振舞う

共同の作業で、与えられた役割をきっちりとこな
す

授業や課題に集中して取り組む

仲間と協力しながら仕事（課題）をこなす

自分のした行動を振り返る

ソーシャルスキル評価表



できる
だいたい

できる

あまり
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困っている仲間を助ける

仲間の悩みや不満を共感しながら聞く

仲
間
へ
の
援
助

仲間が失敗したときなど励ましたりなぐさめたり
する

仲
間
関
係
の
維
持

仲間と冗談を言い合う

仲間と会話を続ける

友だちとの約束を守る

外出や遊びなど、仲間と計画を立てて実行する

仲間と趣味や興味のあることを共有する

仲

間

関

係

の

開

始

適度に視線を合わせて人と話すことができる

臆することなく仲間に話しかける

仲間を遊びに誘う

仲間と秘密を共有する

1回目 2回目

仲間関係スキル
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あまり

できない

ほとんど
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1回目 2回目

コミュニケーションスキル
聞

く

・

話

す

相手の話を遮ることなく聞く

適切に発表やスピーチをする

非

言

語

的

ス

キ

ル

適切な声の大きさで話をする

タイミングよく、うなずき・あいづちを入れる

身振りや手ぶりを上手く使って表現する

話
し
合
い

話し合いの内容に沿った発言をする

決まった意見に同意する

話し合いの際、多数決、妥協案などの方法を提案
する

ア
サー

シ

ョ

ン

知っている人に自分から挨拶をする

集団に向かって自分の考えを述べる

人に感謝の意を伝える

嫌なことはしっかりと断わる

悔しさや怒りを言葉で伝える

分からないことは質問する

親しい人に不安や心配なことを話す

困ったとき、人に助けを求める


